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


Testosterone has long been banned in sports as a 
performance-enhancing drug. This use may soon be accepted 
in medicine alongside other legitimate hormonal therapies



V.
 N

O
SK

O
V 

AN
D 

N.
 M

AX
IM

O
V 

co
ur

te
sy

 o
f T

er
ry

 T
od

d

Copyright 1995 Scientific American, Inc.




  



























    
 







    


   



  





    







 






   











 


 















 


    







    







  






 







  





    
    



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









 




















  
   


    


  


   


    
  
 
   

    

  
   


    
    
  
   

     






   








    



 


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
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 





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he anabolic-androgenic steroids
are all synthetic derivatives of

testosterone (molecular structure be-
low ), the natural male hormone pro-
duced primarily by the testes. Wom-
en also produce testosterone, but in
lower amounts
than do men.
The hormone is
responsible for
the androgenic,
or masculinizing,
and anabolic, or
tissue-building,
effects noted dur-
ing male adoles-
cence and adult-
hood. The main
androgenic effects in males include
the growth of the reproductive tract
and the development of secondary
sexual characteristics. In the puber-
tal male the latter is charted by in-

creases in the length and diameter
of the penis, development of the
prostate and scrotum, and the ap-
pearance of the pubic, axillary and
facial hair.

The anabolic effects are those that
take place in the
somatic and non-
rep roduc t i ve
tract tissue, in-
cluding thicken-
ing of the vocal
cords, an accel-
eration of linear
growth appear-
ing before bony
epiphyseal clo-
sure, enlarge-

ment of the larynx and development
of libido and sexual potentia. An in-
crease in muscle bulk and strength
as well as a decrease in body fat
also occurs.
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